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Ben je geïnteresseerd in de

levensloop van de mens en de

biografische wetmatigheden

en hoe die van invloed zijn in

de pedagogische praktijk?  

En wil je een bijdrage leveren aan het

begeleiden van medewerkers binnen

jouw school? Je kunt deze tweejarige 

opleiding zien als een interactieve 

scholingsweg die je praktische

handvatten geeft om de pedagogie te

versterken en te verdiepen bij 

individuele leraren en in teamverband.

Resultaat
Biografie
•  Je kunt (startende) leraren begeleiden op 

verschillende gebieden zowel didactisch, 
pedagogisch als meer biografisch

•  Je hebt kennis van het antroposofisch mensbeeld 
in relatie tot de levensfasen in de biografie

•  Je kunt biografisch-pedagogische gesprekken 
voeren met collega’s, ouders en leerlingen

•  Je kent verschillende biografische werkvormen 
en weet hoe je zelf nieuwe werkvormen kunt 
ontwerpen, passend bij de vraag die wordt 
gesteld. 

•  Je kunt het (auto-) biografisch schrijven als 
werkvorm toepassen.

•  Je kunt werkvormen in je werkomgeving 
introduceren die verbindend en vitaliserend 
werken

• Je kunt de collega’s bijstaan in gesprekscycli
•  Je biedt een onbevangen, geschoold, luisterend  

oor voor leerlingen, ouders en collega’s. 

In gesprek
•  Je hebt je luister- en gespreksvaardigheden 

versterkt
•  Je kunt de dynamische oordeelsvorming 

toepassen en inbrengen als werkvorm
•  Je beheerst verschillende (biografische) 

gesprekstechnieken en weet wanneer je welke 
invalshoek nodig hebt om een gesprek te 
vitaliseren

•  Je kunt de fenomenologische benadering 
toepassen in gesprekken. 

Pedagogie en opvoeding
•  Je kunt opvoeden en lesgeven vanuit de 

pedagogische hoofdwet
•  Je hebt een rijk inzicht in het hele 

vrijeschoolleerplan en de biografische 
scholingsweg die daaruit voortvloeit.

•  Je kunt differentiëren op basis van de 
planetentypologie

•  Je kunt vertelstof verbinden aan biografische 
vraagstukken

•  Je hebt een systemische blik op opvoeding en 
biografie ontwikkeld

•  Je hebt een systemische blik ontwikkeld op 
transgenerationele en interculturele thematiek in 
opvoeding

•  Je kunt op een ouderavond met ouders 
werken aan opvoedkundige vragen waarbij de 
biografische insteek als basis dient.

Doelgroep
• (Kleuter)leerkrachten/docenten
• Coördinatoren 
• IB-ers
• Leidinggevenden
• Mentoren
• OOP

Specificaties 
Data en tijd
Tweejarige opleiding
Tien studiedagen op vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur, 
26 september 2025, 10 oktober 2025, 31 oktober 
2025, 14 november 2025, 28 november 2025, 
16 januari 2026, 13 februari 2026, 6 maart 2026, 
20 maart 2026, 3 april 2026 (afsluiting 
opleidingsjaar 1), vrijdag 10 april 2026 (afstuderen 
jaar 2)

Locatie 
Kairos College
Meeuwenlaan 136, Amsterdam

Kosten
€ 2.800,- per persoon per jaar – 10 dagen per jaar
Materiaal: geen bijkomende materiaalkosten. 
Gratis hand-outs

Studielast
Contacturen per jaar: 82 uur
Huiswerk en eindopdracht: 25 uur 

Hoofddocent en contact
Ludwika Kowalewska
E ludwikakowalewska@gmail.com 
T (06) 38 51 26 52

Docenten
Eva Littel, biografisch coach, docent vrijeschool 
PABO Leiden
Jack Stroop, biografisch coach, lerarencoach, 
Regenboogtrainer
Overige gastdocenten

Meer informatie en aanmelden
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Inhoud en opbouw
 
Jaar 1

• Luisterkunst/gesprekskunst
• Intervisie vanuit de vertraging
• De viervelden methodiek
• Eigen biografie onder de loep
•  Opvoeden en lesgeven vanuit de pedagogische 

hoofdwet
• De systemische blik op opvoeding en biografie 
• De vier basisemoties
• Het biografische drieluik als werkvorm
• Dynamische oordeelsvorming
• (Auto-) biografisch schrijven als werkvorm
• Het biografische drieluik als werkvorm
• Vertelstof als biografisch instrument 
• Levensprocessen en leerprocessen

Jaar 2

• Levensfasen en hun wetmatigheden
• Metamorfoseprocessen in de levensloop
• Spiegelingen en basisthema’s
•  De 12 deugden en driften als 

ontwikkelingsthema’s 
•  Kwaliteiten vanuit de planeten-typologie en 

differentiatie in de klas 
•  Het biografische drieluik als werkvorm 
 (toepassen)
•  De systemische blik op transgenerationele en 

interculturele thematiek in opvoeding en de 
verdere levensloop

• Zielelagen in het biografiewerk
•  Het vrijeschoolleerplan als ontwikkelingsstof 
 in de biografie 
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